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Cosa fa Pergoterapista:
CONSIGLIA, COMPENSA E
ADATTA

= Spiegazione della problematica a parenti e insegnanti
= |nstaurare rituall, riducendo le novita

= Scelta deglr obiettivi e del programma condivisa con |
genitori

= |dee sullo svolgimento delle cure quotidiane (consiglio su
come tagliare unghie e capelli, su come tenere il piccolo
bambino)

= Angolo di ipostimolazione

* |ntroduzione di strategie per controllare I'ansia di fronte a
Situazioni nuove
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CONSIGLI...

= Non forzare 1l bambino a toccare
= Non awicinarsi da dietro

= Calmare con un tocco continuo e fermo, con
respiro calmo e lento

= Coccolare con fermezza e forza

= Evitare di accarezzare | capelli

= Asciugare Il corpo con fermezza

= Uso di pesi (coperta, gilet)

= Variare Il supporto sul guale ci si siede
(cuscino, pallone, ...)



Cosa fa Pergoterapista:
PREVIENE

Infermaziene e consigliralipersonale’'specializzator(levatrict,
Infermiere, pediatri e altri specialisti della prima infanzia).

Grazie all'intervento precoce e possibile evitare un ritardo
dello sviluppo e difficolta nelle relazioni social

Se | comportamenti legati al disturbo della modulazione
sensoriale non vengono trattati, si riscontrano conseguenze
a livello dell’attenzione, dello stato di veglia, della stabilita
emotiva e dei processi emotivi.

(Mclntosch, 1999) (Wilbarger, 1999)
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