
CORSO
ELETTROSTIMOLAZIONE
AVANZATO

0 4 . 0 3 . 2 0 2 3

INTRODUZIONE AL
TAVOLO CANADESE

S A L A  C E N T R O  P R O N T O
I N T E R V E N T O  M E N D R I S I O

COSTO : CHF 350 .-

PER ISCRIZIONI INVIARE MAIL A :
STUDIO@OBIETTIVOERGOTERAPIA.CH



PROGRAMMA
08:45 Saluto ed introduzione ai  lavori
9:00 Rigidità:  eziopatogenesi ,  c lassif icazione e trattamento
9:30 Presentazione attrezzature ed apparecchiature –  tavolo
canadese
10:00 pr incipi  di  ut i l izzo del  tavolo canadese
10:30 Coffe Break
10:45 PARTE PRATICA 1  TAVOLO CANADESE –trattamento del la
r igidità /  aderenze del la  mano e del  polso
1 1 :30 PARTE PRATICA 2  TAVOLO CANADESE –strumento di  eserciz io
12: 15  valutazione parte prat ica -  domande
12:30 Lunch
ELETTROSTIMOLAZIONE –  MODULO AVANZATO
13:30 l ’eserciz io  elettroatt ivo nel la  r iabi l i tazione del la  mano
Anatomia di  superf ic ie  ed indiv iduazione dei  punt i  motor i  dei
muscol i  del  braccio
•             F lessori  ed estensori  del  gomito
Anatomia di  superf ic ie  ed indiv iduazione dei  punt i  motor i  dei
muscol i  del l ’avambraccio
•             Estensori  estr inseci  di  polso e  mano
•             F lessori  estr inseci  di  polso e  mano
15:30 Coffe Break
15:50 Anatomia di  superf ic ie  ed indiv iduazione dei  punt i  motor i  dei
muscol i  intr inseci  del la  mano
17:00 Chiusura dei  lavori






DOMINIQUE THOMAS: fisioterapista specializzato nella riabilitazione della Mano e dell’arto superiore.
Membro fondatore e Past President della Société Française de Rééducation de la main e della
International Federation of Societies for Hand Therapy (IFSHT) inoltre della European Federation of
Societies for Hand Therapy (EFSHT)

DAVIDE ZANIN: Fisioterapista – Responsabile del servizio di Riabilitazione della Mano Humanitas
Torino, Socio ordinario della Associazione Italiana Riabilitazione della Mano (AIRM)

PASQUALE ARCURI: Fisioterapista – Docente a contratto Master Universitario terapia Manuale ed
esercizio terapeutico UniBo, Padova -  Socio ordinario della Associazione Italiana Riabilitazione della
Mano (AIRM)

SARA RUSCITTI : Titolare ObiettivoErgoterapia, responsabile GruppoMano Ticino

ORGANIZZATORI


