11.11.2023 -
12.11.2023

PER ISCRIZIONI MAIL A :

= N=101%4 STUDIO@OBIETTIVOERGOTERAPIA CH
COMPLEX

VALUTAZIONE E
TRATTAMENTO

APERTO A FISIOTERAPISTI ED ERGOTERAPISTI

SALA CENTRO PRONTO INTERVENTO MENDRISIO
Via F. Zorzi 1
CH-6850 Mendrisio

COSTO : CHF 780 - Corso due giorni con tutori e
materiale*

OPPURE CHF 550.- Corso un giorno e mezzo TFrvece

senza la parte dei tutori |
¥ physioV

Uno sconto 10% sara applicato ai

. Oevgse
soci AIRM )88,

) N . . i
Uno Sconto del 15 /0 Sara appllcato al phy5,o Associazione Ticino di Fisioterapia / Membro di physioswiss
membri PHYSIOSWISS e ASE ticino



COSA SAPERE

dedicato ad una delle articolazioni piu
)rpo umano in grado di determinare una
sia negli sportivi che nella popolazione
zione tecnologica ha obbligato ad un
ghificativo della gestualita quotidiana e
hiesta funzionale che il gomito deve
lo utilizzo di smartphone e mouse, ad
esto un aumento dell’arco funzionale di
azione rispetto a quanto necessario 20
presi in considerazione i 3 grandi quadri
gono il distretto Gomito: “The big 3:
e Instabilita”. Un programma costruito
le piu recenti evidenze scientifiche,
hamento clinico e soprattutto alla pratica
iloni “hand on” specifiche. Il discente
enze valutative specifiche imparando a
rio “decision making” verso approcci e
apeutiche basate sull’evidenza
bilanciate in termini di terapia manuale,
ico ed educazione del paziente
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A PRIMO GIORNG

Anatomia funzionale e
stabilita

Elbow assessment

Pausa

Elbow stiffness

Pratica: valutazione e
trattamento (terapia

manuale + esercizio terapeutico)
Pausa pranzo

Throwing elbow syndrome

Instabilita macro instabilita
(simplex vs complex)

Pausa
Valutazione clinica +

trattamento (terapia manuale
+ esercizio terapeutico)



A SECONDO GIORNO

se: disordini laterali di gomito
dinopatia mediale

a: valutazione test speciali e

azione della forza con dinamometro
free, activeforce e trattamento) (terapia
ale + esercizio terapeutico)

per domande

EDICATA Al TUTORI

teorica: principi teorici dell'utilizzo di
nella riabilitazione del gomito: dai tutori di
bilizzazione a quelli di mobilizzazione

pratica: tutori di immobilizzazione e di
zione del movimento

di mobilizzazione di gomito (dinamico pro
nsione; dinamico pro - flessione,
ICO pro - prono / supinazione)
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RELATORI

PO:

pia (DPT) con laurea magistrale in scienze
MSc); specialista in riabilitazione dei
heletrici (OMPT) e Osteopata (CO).

0 di modulo gomito presso universita La

a e Foro Italico di Roma.

entro FisioAnalysis Madica di

ponsabile del servizio di Riabilitazione
as Torino, Socio ordinario della
a Riabilitazione della Mano (AIRM)

ANIZZATORI

joterapia, responsabile GruppoMano

ioV docente Universita Tor Vergata e

ER UFFICIALI

-
PhyS’o Associazione Ticino di Fisioterapia / Membro di physioswiss|

ticino




