
Aula Magna 
Campus Ovest 
dell’USI

GIOVEDÌ  
21.03.2024

13.30 - 17.30 

18.00 - 21.00 

Affrontare l’ADHD 
a casa e a scuola

Simposio interdisciplinare  
per pediatri, psicologi, ergoterapisti 
e docenti di sostegno

Serata aperta al pubblico 
organizzata dall’Associazione ADAT

Associazione 
DSA ADHD Ticino
associazioneadat.com

Organizzato da

Con il supporto di

Sponsor



Programma

17.30-18.00
Accoglienza e piccolo rinfresco 
 
18.00-18.05
Saluti iniziali

18.05-18:30   
Trattamenti  per l’ADHD 
Dr. med. Valdo Pezzoli,
spec. FMH medicina dell’infanzia e 
dell’adolescenza, Spec. FMH Pediatria 
dello sviluppo.
Dott. Giuseppe Foderaro, 
neuropsicologo, Responsabile dell’Unità 
di Neuropsicologia dello Studio Medico 
Rete Operativa di Lugano-Breganzona.

18.30-18.45  
Discussione

18.45-19.10
Favorire lo sviluppo 
dell’autoregolazione: il ruolo  
della metacognizione 
Roberta Zariatti Coppes, 
Co-responsabile del Centro competenze 
bisogni educativi, scuola e società, 
SUPSI.

19.10-19.35
Matematica e funzioni 
esecutive  
Paola Jaumin, tutor dell’apprendimento.

19.35-19.50  
Pausa

19.50-20.00 
Implementare la 
metacognizione in classe 
durante le ore di italiano
Dunja Torroni, lic. phil, docente di 
italiano presso le Scuole Medie di 
Minusio, Esperta Erickson nei processi di 
apprendimento, ex- presidente di ADAT.
 
20.00-20.30 
Ostacoli dell’apprendimento  
e presa a carico  
Omar Pagnamenta, capo équipe del 
sostegno per la scuola media. 
 
20.30-21.00   
Discussione

Serata aperta al pubblico 
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Quota di partecipazione CHF 20-. 
GRATIS per soci ADAT, ATP, APSI e 
docenti

Simposio interdisciplinare  
per pediatri, psicologi, ergoterapisti 
e docenti di sostegno


