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INTRODUZIONE

Il Disturbo da Deficit di Attenzione/Iperattivita (ADHD) & un disturbo del neurosviluppo piu diffuso in pediatria (5%) ed & caratterizzato da
disattenzione, iperattivita e impulsivita che compromettono la qualité della vita quotidiana (1).La cronicita dellADHD richiede interventi
multimodali, con crescente interesse su approcci non farmacologici. Tra questi, negli ultimi anni si sono sviluppati approcei che integrano la
relazione uomo-animale nei percorsi di cura e riabilitazione (2,3). Gli Interventi Assistiti con Animali (IAA) rappresentano interventi che utilizzano la
relazione con I'animale per promuovere salute e benessere (3,4). Tra questi, la Terapia Assistita con Animali (TAA) si distingue per la presenza di
obiettivi terapeutici strutturati ed & condotta da professionisti sanitari (4). L'Equine-Assisted Occupational Therapy (EAOT) é una declinazione
di TAA equino-mediata, dove il cavallo fa da mediatore terapeutico orientato alla performance occupazionale (4,5). Questo approccio sostiene
autoregolazione, motivazione, engagement e partecipazione attiva nei bambini con ADHD (2,6). L'obiettivo del poster & analizzare 'EAOT nella
presa in carico dei bambini con ADHD, mettendo in relazione evidenze scientifiche, modello teorico e Scienza Occupazionale (SO).

MODELLO TEORICO

Il modello International Classification of Functioning, Disability and
Health (ICF) (7) offre una visione biopsicosociale del funzionamento
umano ed é basato sullinterazione tra funzioni corporee, attivitd,
partecipazione e fattori contestuali. Il funzionamento dipende dalla
diagnosi e dalla relazione dinamica tra persona e ambiente. Nel bambino
con ADHD, le difficolta attentive e di autoregolazione influenzano le
funzioni cognitive e comportamentali, la partecipazione scolastica,
sociale e familiare. Nel contesto delllEAQT, il cavallo e il setting equestre
possono essere considerati fattori ambientali facilitanti, capaci di favorire
coinvolgimento occupazionale e partecipazione significativa. Gli stimoli
vestibolari, propriocettivi ed emotivi attivati dall'interazione con il cavallo
possono sostenere autoregolazione, organizzazione dell'azione e
consapevolezza corporea. Le evidenze indicano miglioramenti in
autoefficacia, umore e controllo motorio nei bambini con ADHD (8), e
benefici nell'attenzione sostenuta e nella regolazione comportamentale
(9). LICF consente quindi di interpretare 'EAOT come un intervento
occupazionale contestuale, capace di agire simultaneamente su corpo,
attivita e partecipazione.

REL

ONE CON SCIENZ

La SO studia come le occupazioni sostengono la costruzione dell'identitéd, del senso di
competenza e dell'appartenenza sociale, promuovendo benessere e partecipazione
(10,1). Tra i concetti chiave, I'identita occupazionale descrive il senso di sé sviluppato
attraverso le attivita svolte, includendo preferenze, competenze e ruoli costruiti nel
tempo (12,13). Nel EAOT, il cavallo e il setting equestre offrono un ambiente
significativo per sperimentare nuove modalita di azione e relazione. Attraverso attivita
di cura, conduzione e interazione con I'animale, il bambino pud vivere esperienze di
competenza, responsabilitd e appartenenza, contribuendo alla costruzione o alla
riorganizzazione della propria identitéd occupazionale (13). Le evidenze mostrano che
gli interventi equino-mediati favoriscono fiducia, autoefficacia e nuove opportunita di
partecipazione, sostenendo cambiamenti nel senso di sé (14). Nei bambini con ADHD,
le difficolta di autoregolazione compromettono il fare e la costruzione di un'identita
occupazionale positiva. L'EAOT assume valore come intervento orientato alla
performance e come spazio in cui si pud costruire e ridefinire il senso di sé come
soggetto attivo e partecipante (10).

CONTESTO E FATTORI DINNOVAZIONE

La letteratura internazionale in relazione al focus del poster evidenzia effetti positivi su attenzione, regolazione comportamentale, controllo motorio,
autoefficacia e partecipazione nella attivitd quotidiane dei bambini con ADHD (8,9). Studi in ergoterapia riportano miglioramenti anche nelle
dimensioni emotive e motivazionali, rilevanti per la partecipazione occupazionale (8). L'EAOT si distingue per l'integrazione del cavallo in un intervento
occupation-based, orientato a obiettivi significativi e alla trasferibilita nella vita quotidiana. In contesti internazionali, gli interventi equino-mediati
sono inseriti in programmi multidisciplinari (ergoterapisti, istruttori di equitazione terapeutica, medici e altri), con focus su obiettivi funzionali e
partecipativi (8,9). Nel contesto Svizzero si osserva un crescente interesse verso I'utilizzo del cavallo in ambito ergoterapico, come documentato in
ambito professionale dalla rivista dell’Associazione Svizzera di Ergoterapia (15). In Ticino sono presenti esperienze di ergoterapia con il cavallo,
sostenute anche da formazioni strutturate come “Osterreichisches Kuratorium fiir Therapeutisches Reiten” (16).

Bummmmmm  DISCUSSIONE ooy

L'analisi della letteratura riporta effetti positivi degli interventi EAOT su
attenzione, regolazione comportamentale e controllo motorio nei
bambini con ADHD (8,9). Tuttavia, nonostante i risultati promettenti, la
letteratura  evidenzia alcune limitazioni metodologiche (campioni
ristretti, assenza di gruppi di controllo, ecc.). Nonostante cid, i risultati sono
coerenti con il modello ICF, che considera il funzionamento come esito
dell'integrazione dinamica tra le sue componenti. Il setting equestre
viene interpretato come fattore ambientale facilitante capace di
sostenere processi di autoregolazione e coinvolgimento attivo. Inoltre, la
prospettiva della SO sottolinea il ruolo delle occupazioni significative
nella costruzione dell'identita e del senso di competenza. Le evidenze
che riportano miglioramenti nell’autoefficacia e nell'engagement (8)
risultano in linea con questa prospettiva, suggerendo che I'esperienza con
il cavallo possa favorire maggiore autocontrollo e gestione dei sintomi, ma
anche una riorganizzazione del senso di sé come soggetto competente e
capace di partecipare.

B CONCLUSIONT sy

L'EAOT emerge come un approccio promettente nella presa a carico dei
bambini con ADHD, in quanto il contesto equestre favorisce processi di
autoregolazione, motivazione e partecipazione occupazionale attraverso
esperienze corporee e relazionali significative. In linea con il modello ICF e la
SO, il cavallo rappresenta il mediatore terapeutico capace di promuovere
coinvolgimento e competenze emotivo-relazionali (7,10,13). Nel contesto
svizzero e ticinese, |'interesse & in crescita, ma la letteratura rimane limitata.
Si rende quindi necessario sviluppare ulteriori ricerche e linee guida nazionali
per garantire qualita, coerenza e riconoscimento dellintervento. Inolire,
secondo |'Associazione Svizzera di Ergoterapia (n.d.), la fatturazione &
equiparata agli interventi tradizionali, nonostante i maggiori costi legati al
setting, evidenziando la necessitd di una migliore strutturazione e
valorizzazione delEAOT (17).
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